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感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
制
作
が
終

わ
っ
て
し
ま
っ
た
寂
し
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
終
わ
り
ま
せ
ん
。
今

年
度
か
ら
は
、「
す
く
す
く
ほ
が
ら
か
隊
」と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
毎
週
集
ま
る
場

は
、
皆
様
の
生
活
の
当
た
り
前
に
な
り
、
な

く
て
は
な
ら
な
い
時
間
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。「
こ
の
部
分
の
縫
い
方
み
ん
な
で
考

え
よ
う
や
」「
色
は
こ
れ
が
え
え
わ
」と
皆
様

で
話
し
合
い
な
が
ら
、ピ
ク
ニ
ッ
ク
マ
ッ
ト

を
制
作
し
て
い
ま
す
。作
品
作
り
に
携
わ
り

た
い
、完
成
す
る
ま
で
元
気
に
過
ご
し
た
い

と
い
う
思
い
が
日
に
日
に
強
く
な
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
3
年
前
に
採
取
し
た
挿
し
木

を
、い
よ
い
よ
地
域
に
地
植
え
す
る
展
開
と

な
り
そ
う
で
す
。

ま
た
、「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
マ
ッ
ト
」に
地
域
の

皆
様
と
共
に
座
り
、「
大
き
な
旗
」が
空
に
は

た
め
い
て
い
る
姿
を
眺
め
る
。そ
ん
な
日
が

近
づ
い
て
い
ま
す
。

  

高
齢
サ
ポ
ー
ト
下
京
・
東
部

下
京
・
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
水

曜
日
に
う
る
お
い
館
前
で
実
施
し
て
い
る
ラ

ジ
オ
体
操
の
時
間
は
15
分
。終
わ
り
の
時
間
は

あ
っ
と
い
う
間
に
や
っ
て
き
ま
す
。「
ま
た
来

週
。私
ら
も
う
歳
や
し
、い
つ
何
が
あ
っ
て
も

わ
か
ら
ん
な
」と
寂
し
そ
う
に
帰
ら
れ
て
い
く

姿
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
皆
様
と
、や
り
が
い

や
生
き
が
い
に
繋
が
る
、楽
し
い
時
間
を
作
れ

な
い
か
。手
芸
や
物
作
り
が
得
意
な
方
も
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
中
で
始
ま
っ
た
の
が「
大

き
な
旗
づ
く
り
」で
す
。

活
動
の
時
間
は
1
時
間
。皆
様
の
集
中
力
と

ア
イ
デ
ィ
ア
力
が
凄
ま
じ
く
、姿
は
職
人
そ
の

も
の
。楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、で
も

手
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。「
来
週
休
ま
な
あ
か
ん

け
ど
頼
む
な
」と
責
任
感
が
芽
生
え
、「
完
成
が

楽
し
み
や
な
」と
期
待
に
胸
が
膨
ら
み
、
気
が

つ
け
ば
あ
っ
と
い
う
間
に
大
き
な
旗
が
完
成
し

て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、崇
仁
児
童
館
の
子
ど

も
た
ち
と
お
披
露
目
会
を
実
施
し
ま
し
た
。皆

様
と
一
緒
に
感
動
を
分
か
ち
合
い
、素
敵
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。
世
代
を
超
え
て「
私
が
こ

れ
作
っ
た
」「
そ
れ
を
私
が
縫
い
付
け
た
ん
や
」

と
話
さ
れ
て
い
て
、芸
術
の
力
で
人
と
人
が
温

か
く
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と

 

崇
仁
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
う
る
お
い

2
0
2
1
年
7
月
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
様
と
、
地
域
の
花
で
押
し
花
づ
く
り
を
し
、

そ
の
後
挿
し
木
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ア
で
見

守
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。崇
仁
地
域
内
外
の

利
用
者
様
と
職
員
で「
見
守
り
日
誌
」を
作
成

し
、挿
し
木
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

利
用
者
様
に
、実
際
に
挿
し
木
に
触
れ
て
頂

き
な
が
ら
、樹
木
が
あ
っ
た
土
地
の
お
は
な
し

を
聞
く「
挿
し
木
を
囲
む
会
」は
、
現
在
に
至

る
ま
で
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。「
遅
刻
し
て

学
校
に
入
れ
て
も
ら
え
な
い
時
、近
所
の
お
ば

ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
先
生
に
謝
っ
て
く
れ
て
教
室

に
入
れ
て
く
れ
た
」等
、
小
学
校
の
頃
の
お
話

な
ど
お
聞
き
し
、大
切
な
記
録
と
し
て
報
告
展

や
報
告
集
に
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
に
は「
大
き
な
旗
づ
く
り
」に

取
り
組
み
ま
し
た
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

様
は
、挿
し
木
モ
チ
ー
フ
の
ち
ぎ
り
絵
や
、旗

の
周
り
を
囲
む
房
飾
り
の
作
成
を
行
い
、ま
た

別
の
作
業
で
は
、自
宅
に
持
ち
帰
っ
て
布
を
編

み
、持
ち
よ
っ
て
知
人
と
共
有
す
る
な
ど
、新

た
な
結
び
つ
き
が
で
き
て
生
き
が
い
の
あ
る
生

活
や
、社
会
と
の
繋
が
り
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

  

崇
仁
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

  

（
挿
し
木
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
と
は
・
・

2
0
2
0
年
春
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

山
本
麻
紀
子
氏
が
、
現
在
京
都
市
立
芸

術
大
学
の
建
設
が
進
ん
で
い
る
土
地
に

存
在
し
て
い
た
樹
木
を
採
取
し
、
挿
し

木
と
し
て
命
を
つ
な
げ
、
地
域
住
民
等

多
く
の
方
と
共
に
そ
の
成
長
を
見
守
る

こ
と
で
、土
地
の
記
憶
や
物
語
、ま
た
人

の
繋
が
り
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
始
ま
っ
た
10
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
あ
る
。

こ
の
思
い
に
強
く
共
感
を
覚
え
た
当

法
人
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に「
崇
仁

す
く
す
く
セ
ン
タ
ー
実
行
委
員
会
」と

し
て
深
く
関
わ
っ
て
い
る
。
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活 動 レ ポ ー ト  活 動 レ ポ ー ト  
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交流会

BEFOREBEFORE

AFTERAFTER

利
用
者
様
が
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
空
間
で
安
心
安

全
に
生
活
を
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
、
ま
た
様
々
な
感

染
症
に
つ
い
て
の
予
防
対

策
の
た
め
に
、
２
０
２
２

年
１
０
月
よ
り
多
床
室
の

個
室
化
工
事
が
始
ま
り
、
２
０
２
３
年

１
月
に
無
事
完
成
し
ま
し
た
。

工
事
の
前
か
ら
利
用
者
様
・
職
員
共

に
嬉
し
さ
と
不
安
が
入
り
混
じ
っ
て
い

ま
し
た
。
職
員
と
し
て
は
、
正
直
な
と

こ
ろ
使
い
方
に
慣
れ
る
ま
で
は
苦
労
も

あ
り
、
ま
た
カ
ー
テ
ン
に
慣
れ
て
い
る

利
用
者
様
は
ド
ア
の
開
け
閉
め
に
戸
惑

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

現
在
で
は
「
自
分
の
部
屋
が
で
き

た
！
」「
新
し
い
場
所
に
来
た
み
た
い
」

「
大
切
な
も
の
は
こ
こ
に
入
れ
と
く
！
」

と
自
分
だ
け
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間

を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
壁
紙
の
張
替
え
工
事
も

同
時
に
行
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
「
お
部

屋
全
体
が
明
る
く
な
っ
た
！
」「
き
れ

い
に
な
っ
て
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
」
等
の
お
褒
め
の
言
葉
を
頂
い
て
お

り
ま
す
。

特
養
　
　
　
に
つ
い
て

個
室
化

個
室
化
　　

利
用
者
様
の
よ
り
快
適
な
住
環
境
を
目
指
し
て

New Cha l lenge  i n  NOZO M I

自分の部屋が
できました♪

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
、
サ
ー

ビ
ス
向
上
委
員
会
が
企
画
し
た「
第
1
回
職
員
交
流

会
」。
私
は
委
員
会
に
所
属
し
て
い
る
た
め
、
企
画
側
と

し
て
も
、
ま
た
入
職
1
年
目
の
新
人
と
し
て
も
こ
の
日

を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
か
ら

W
i
t
h
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、
職
員
の

方
々
と
親
睦
を
深
め
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
多
く
の
先
輩
方
が
業
務
の
中
で
気
に
か
け
て

く
だ
さ
り
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。職
員
交
流
会
で
は
、業
務
と

は
離
れ
て
、い
つ
も
と
違
う
場
所
で
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
し
た
り
、
ト
ー
ク
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
お
話
を
し
た

り
し
ま
し
た
。
拠
点
、
部
署
、
役
職
関
係
な
し
の
ご
ち
ゃ

ま
ぜ
グ
ル
ー
プ
、
普
段
と
違
う
一
面
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
笑
い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。

利
用
者
様
に
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
、
利
用

者
様
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
実
現
す
る
、そ
ん
な
施
設
・

事
業
所
で
あ
る
た
め
に
、
職
員
同
士
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
職
員
交
流
会
を
き
っ
か
け
に
、

部
署
内
外
関
係
な
く
親
睦
を
深
め
る
機
会
が
増
え
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
気
持
ち
新
た
に
頑
張
っ
て
い
こ

う
、
そ
う
思
え
た
素
敵
な
会
で
し
た
。
第
2
回
の
開
催

も
計
画
中
で
す
。ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
♪

東
九
条
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

社
会
福
祉
士  

髙
濱　

莉
菜

職
員



感染対策は職員だけでなく利用者様にも
協力していただいております。利用者様
が考えた標語なら、職員も一緒に楽しみ
ながら感染対策ができるのではないかと
思い、この度「手洗い」をテーマに標語
を募りました。たくさん応募していただ
いた中から、感染症対策委員会で賞を決
めましたので発表します！

介護
予防
感染予防の標語を
みなさんに考えていただきました！

たくさんの標語の中から賞を決めるために、大変盛り上がった
委員会になりました。
改めて「手洗い」は感染対策の基本だということを認識すると
ともに、継続の難しさも感じております。
標語だけでなく、手洗いのための歌などもあります。
それぞれが楽しめる方法で感染予防のために「手洗い」を頑張
りましょう！

●『おはようさん』 きれいな手と手で ハイタッチ●『おはようさん』 きれいな手と手で ハイタッチ
●手洗いは バイキンマンの泣きどころ●手洗いは バイキンマンの泣きどころ
●ウォシュ・ウォシュ・ウォシュ・ウォシュそぉーれ、それ、それ、手洗いだぁ●ウォシュ・ウォシュ・ウォシュ・ウォシュそぉーれ、それ、それ、手洗いだぁ

惜しくも惜しくも
賞を取れなかった賞を取れなかった
標語もたくさん！標語もたくさん！

「運動不足解消のために」

「～ただ今、 自転車練習中～」　
島原地域包括支援センター 社会福祉士 後藤 幸雄

普段、休日と言っても子供の習い事の送迎
や付き添いで 1日の休みがほぼ終わる生活
をしていますが、時間を見つけては近くの自
然箇所をサイクリングしたりしています。住
んでいる木津川市は京都府の南部、奈良県の
県境に位置します。少し見渡すと、若草山が
見え、1月の若草山の山焼きも見える場所に
住んでいます。ここから木津川沿いのサイク
リングコースを八幡市の流れ橋まで（約２２
㎞）ゆっくりと自転車で走ることもあります。
自宅近くの畑でテントウムシや土筆 (つく

大学を卒業し、社会人になってすぐの頃は
自宅から出ずにゴロゴロして休日を過ごすこ
とが多かったですが、せっかくの休日なので
最近は敢えて予定を入れて家から出るように
しています。
私の運動不足を心配してか、祖母が御朱印

帳をプレゼントしてくれたので、月に一度の
スローペースですが御朱印を集めにお寺や神
社を巡っています。
寺社に詳しいわけでも歴史が特別得意なわ

けでもないですが、コレクションしていくの
が楽しくて続いている趣味の一つです (笑 )

友人や家族とドライブ先でたまたま神社を

し )を見つけて春を感じたり、木津川の堤防
を渡った山城の上狛 (かみこま )地区は、お
茶問屋で有名なのでお茶の香りを感じたりし
ます。現在、次男が駒付の自転車から駒無し
に挑戦中です。繰り返し転倒して時には泣き
出すこともありますが、やがて自然とできる
ようになっていくんだろうと思います。執拗
に何度も失敗してもチャレンジする姿は、今
の自分にも必要なことかなと子供から教わる
ことがあります。

発見し、「ちょっと御朱印だけ貰ってきても
いい？」と車を停めてもらうことも。なので、
御朱印帳は常に持ち歩いています。
愛犬との散歩も休日の楽しみになっていま

す。私が「さんぽ！」と言うと尻尾を振って
走って玄関まで出てきてくれるので散歩のし
甲斐があるな～とニッコリしてしまいます。
大学時代はジャズサークルに所属してお

り、休日返上で練習をしていたのですが、社
会人になってからは楽器を触る事も少なく
なってしまいました。余裕ができたらまたラ
イブや演奏会にも参加したいな、と思ってい
ます。

コ ロ ナ の 菌 も  ウ イ ル ス も こ の 手 洗 い で  と ど め さ す
東九条のぞみデイサービス

とどめさすで賞

人
新

紹
介

東九条のぞみ特別養護老人ホーム
介護士　原田 澪

のぞみのぞみの園の園はは働働きやすきやすいい職場 ！    職場 ！    
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【職種】事務員
【趣味】料理を作る
【一言】新卒で初めての仕事で慣れないこ
ともあると思いますが色々教えてくださ
い。よろしくお願いいたします。

サプナ ジャナニーサプナ ジャナニー
東九条のぞみの園　事務部

【職種】看護師
【趣味】美味しい物を食べに行くこと
【一言】利用者様の思いに寄り添えるよう
関わっていけたらと思っています。

村 上  香 倫村 上  香 倫
東九条のぞみデイサービス

【職種】事務員
【趣味】山登り・洋裁
【一言】4月から正職員として働かせて頂
いています。早く皆さんと仲良くお仕事
させて頂けたらと思っています。

石 井  純 子石 井  純 子
東九条のぞみの園　事務部

【職種】看護師
【趣味】野球観戦
【一言】毎日楽しくお仕事させてもらって
います。よろしくお願いします。

岡 本  博 志岡 本  博 志
東九条のぞみ特別養護老人ホーム

手 洗 い は  い つ も み ん な の  心 が け
崇仁デイサービスうるおい

ピカピカ大賞

手 洗 い は  み ん な を 笑 顔 に す る  魔 法
島原のぞみデイサービス

素敵で賞



マシュマロ

マシュマロアイ
ス

DE

ひ
ん
や
り
お
や
つ

の
ぞ
み

食
堂

ふ
わ
ふ
わ
で
口
の
中
で
シ
ュ
ワ
っ
と
溶
け
る
、
素
朴
で
ど

こ
か
懐
か
し
い
お
菓
子
「
マ
シ
ュ
マ
ロ
」。

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
美
味
し
い
で
す
が
、
ア
レ
ン
ジ
も
多

彩
で
す
。
今
回
は
、
夏
の
お
と
も
に
ピ
ッ
タ
リ
!!　

マ
シ
ュ
マ
ロ
を
使
っ
て
作
る
ア
イ
ス
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

材
料
は
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
と
牛
乳
の
2
つ
の
み
。
爽
や
か

で
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
ア
イ
ス
に
大
変
身
し
ま
す
。
普
通
の

ア
イ
ス
に
比
べ
て
も
低
カ
ロ
リ
ー
。
と
っ
て
も
簡
単
な
の

で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
♪

こ
の
１
月
よ
り
、
管
理
部
部
長
を
拝
命
し
ま
し
た
恩
田
有

生
と
申
し
ま
す
。
皆
様
と
共
に
、
地
域
に
根
差
し
た
高
齢
福

祉
事
業
や
地
域
活
動
等
に
か
か
わ
れ
る
機
会
を
い
た
だ
き
、

大
変
光
栄
に
思
い
ま
す
。

私
は
26
才
か
ら
京
都
に
移
住
し
、
京
都
に
来
て
か
ら
高
齢

福
祉
の
仕
事
に
就
き
、
他
法
人
で
は
あ
り
ま
す
が
、
特
養
、

シ
ョ
ー
ト
、
デ
イ
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
働
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
だ
け
長
く
勤
め
ら
れ
て
い
る
の
も
、
直
接
介
護
、
支

援
の
現
場
に
や
り
が
い
や
、
楽
し
さ
を
実
感
で
き
た
た
め
で

す
が
、
現
在
は
自
分
が
何
か
を
す
る
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、

と
も
に
働
く
職
員
一
人
ひ
と
り
が
願
う
利
用
者
様
へ
の
ケ
ア

や
、
家
族
様
へ
の
相
談
支
援
の
手
助
け
が
で
き
る
時
に
充
実

感
を
得
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
仕
事
へ
の
想
い
を
、
私
の
大
先
輩
で
あ
る
小

笠
原
施
設
長
に
話
し
て
い
た
時
に
、「
じ
ゃ
あ
、
の
ぞ
み
の
園

で
や
っ
て
み
な
い
か
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
言
葉
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
新
し
い
ス
テ
ー
ジ

で
の
挑
戦
と
し
て
、
の
ぞ
み
の
園
の
輪
に
加
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

の
ぞ
み
の
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、「
こ
の
町
で
、
一
人

ひ
と
り
の
の
ぞ
み
と
向
き
合
う
」と
あ
り
ま
す
。
私
は
、
こ
の

言
葉
の
持
つ
意
味
を
大
切
に
し
て
、
皆
様
と
し
っ
か
り
と
向

き
合
う
こ
と
が
で
き
る
組
織
づ
く
り
、
人
材
育
成
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

就
任
の
ご
挨
拶

東
九
条
の
ぞ
み
の
園 

管
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デ
ザ

イ
ン

／
カ

ズ
マ

キ
カ

ク

材
料　
（
2
人
分
）

マ
シ
ュ
マ
ロ　
　

30
ｇ

牛
乳　
　

1
0
0
㏄

作
り
方

①
…
マ
シ
ュ
マ
ロ
、
牛
乳
を
耐
熱
容
器

に
入
れ
て
、
ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ
を

か
け
る
。
レ
ン
ジ
（
6
0
0
ｗ
）

で
1
分
加
熱
す
る
。

②
…
マ
シ
ュ
マ
ロ
が
溶
け
る
ま
で
泡
だ

て
器
で
混
ぜ
る
。
溶
け
残
り
が
あ

れ
ば
、
さ
ら
に
レ
ン
ジ
で
加
熱
。

③
…
粗
熱
が
と
れ
た
ら
、
冷
凍
庫
へ

入
れ
る
。
1
時
間
ほ
ど
し
た
ら
、

一
度
全
体
を
良
く
混
ぜ
る
。
さ
ら

に
1
時
間
ほ
ど
冷
凍
庫
に
い
れ
、

全
体
が
固
ま
れ
ば
良
く
か
き
混
ぜ

る
。
盛
り
付
け
て
で
き
あ
が
り
。

ア
レ
ン
ジ

写
真
は
、
い
ち
ご
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

加
え
ま
し
た
。
他
に
も
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
コ
ー
ヒ
ー
や
抹
茶
な
ど
を
使
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
フ
レ
ー
バ
ー
の
ア
イ
ス
を
作

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア

イ
ス
作
り
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
!!

管
理
栄
養
士　

山
岡　

舞
由


