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包括

居宅

東九条相談支援チーム東九条相談支援チーム

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
い
ま
す
）
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
ご
自
宅
で
暮
ら

す
ご
高
齢
の
方
々
の
生
活
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

時
に
は
部
署
の
垣
根
を
越
え
て
意
見
交
換
を

す
る
な
ど
、切
磋
琢
磨
し
合
え
る
の
が
強
み
。

旅
一
座
は
、
施
設
の
夏
祭
り
や
か
く
し
芸
大

会
に
や
っ
て
き
ま
す
！

東九条のぞみ支援センター
個性いろいろ、でも連携ばっちり！！
男 性 ２ 名 女 性 2 名 の ケ ア マ ネ ジ ャ ー
が今日も真剣に、でもちょっと和やか
に「この人にそうだんしてよかった」
と 思 っ て い た だ け る 支 援 を 目 指 し て
います。

東九条地域包括支援センター
ご 自 宅 で 暮 ら す ご 高 齢 の 方 々 の 支 援
以 外 に も、 地 域 の お 祭 り に 参 加 し た
り、移動販売のお手伝いといった、地
域 の 皆 さ ん と の つ な が り を 目 指 し た
活動をしています。皆さんがお住いの
地 域 へ も お 邪 魔 さ せ て い た だ く か も
しれません。

健康広場健康広場

出前授業出前授業

毎 月、 第 2 第 4 水 曜 日
に区役所別館で開催して
いる体操教室は、介護予
防だけでなく、ご高齢の
方々の居場所としても人
気があります。

毎年開催している、小学校の「総
合 的 な 学 習 の 時 間 」 で の 出 前 授
業。 認 知 症 に つ い て の 学 び や 地
域 で 活 動 さ れ て い る 民 生 委 員 さ
ん と の 交 流 を 通 し て、 ご 高 齢 の
方 々 の 生 活 や 困 り 事 を 知 る き っ
かけ作りをサポートしています。

東九条旅一座の日常東九条旅一座の日常

またの名を

今
年
度
の
機
関
誌
づ
く
り
は
、ま
る
で
三
つ
の
拠
点
を

巡
る
冒
険
の
旅
で
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
拠
点
か
ら
集
ま
っ
た
仲
間
た
ち
は
、職
種

も
経
験
も
異
な
る『
パ
ー
テ
ィ
ー
』。し
か
し
、ひ
と
た
び

机
を
囲
め
ば
、同
じ
目
的
を
胸
に
抱
く
旅
の
同
志
で
し
た
。

三
拠
点
を
巡
る
こ
の
旅
は
、決
し
て
派
手
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。け
れ
ど
、職
員
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
拠
点
に
戻

り
、仲
間
と
語
り
合
い
、案
を
持
ち
寄
り
、ま
た
集
ま
る
そ

の
積
み
重
ね
こ
そ
が
、私
た
ち
の
組
織
の
力
で
あ
り
、こ

の
機
関
誌
の『
真
の
魔
法
』だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

完
成
し
た
冊
子
を
手
に
取
る
と
、そ
こ
に
は
昨
年
度
の

事
業
計
画
の
報
告
だ
け
で
な
く
、私
た
ち
が
歩
ん
で
き
た

軌
跡
、そ
し
て
未
来
へ
続
く
道
筋
が
確
か
に
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。こ
の
一
冊
が
、次
の
冒
険
へ
向
か
う
た
め
の
地
図

と
な
り
、ま
た
新
た
な
仲
間
を
勇
気
づ
け
る
灯
火
と
な
れ

ば
幸
い
で
す
。　

こ
の
物
語
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
、心

よ
り
感
謝
を
込
め
て
。さ
あ
、こ
こ
か
ら
始
ま
る
新
た
な

旅
路
を
、共
に
紡
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

しまっち

うるるん

のぞみん
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春

尿
路
感
染
症
0ゼ

ロ

を
達
成
！

毎
日
の
徹
底
し
た
ケ
ア
を
実
施

「
尿
路
感
染
症
」
っ
て
？

お
し
っ
こ
の
通
り
道
に
細
菌
が
入
っ
て
し

ま
い
、
炎
症
が
起
き
る
病
気
で
す
（
膀
胱
炎

な
ど
も
そ
の
一
つ
で
す
）。 

高
齢
に
な
る
と
、

体
の
抵
抗
力
が
弱
ま
っ
た
り
、
喉
の
渇
き
を

感
じ
に
く
く
な
っ
て
水
分
が
不
足
し
が
ち
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
実
は
と
て
も
か
か

り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

重
症
化

す
る
と
高
い
熱
が
出
て
入
院
が
必
要
に
な
る

こ
と
も
多
い
た
め
、
介
護
の
現
場
で
は
「
い

か
に
早
く
気
づ
き
、
防
ぐ
か
」
が
と
て
も
大

切
な
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す
。

2
0
2
5
年
度
の
特
養
は
「
尿

路
感
染
症
に
よ
る
入
院
を
0
に

す
る
」
を
目
標
に
取
り
組
み
、
結

果
見
事
に
「
0
」
で
し
た
！

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
意
識
的

に
行
っ
た
こ
と
が
結
果
に
繋
が
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て

日
常
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
！ 

毎
日
の
体
調
確
認

熱
だ
け
で
は
な
く
、
食
欲
や
活
気
は
ど

う
か
？
介
護
職
員
は
特
に
、
普
段
の
様
子

と
の
違
い
に
敏
感
で
す
。

き
め
細
か
い
水
分
補
給

排
泄
支
援

情
報
共
有

　
「
温
か
い
の
が
い
い
」「
冷
た
い
の

が
い
い
」「
お
茶
は
苦
手
」「
甘
い
の
は
苦

手
」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
嗜
好
や
希
望
に
応

じ
、
お
茶
を
温
め
た
り
、
冷
た
い
ジ
ュ
ー

ス
だ
っ
た
り
、
ゼ
リ
ー
に
変
え
て
み
た

り
、
飲
み
や
す
い
時
間
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を

見
計
ら
い
な
が
ら
…

無
理
な
く
水
分
を
摂
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

ト
イ
レ
の
支
援
や
お
む
つ
交
換
の
際
に

は
、
量
や
色
、
形
状
な
ど
の
確
認
を
し
ま

す
。

  

い
つ
も
よ
り
少
な
く
な
い
か
？
色
の
異

常
は
な
い
か
？
下
痢
し
て
い
な
い
か
？

も
し
異
変
が
あ
れ
ば
、
看
護
職
員
と
情

報
共
有
し
ま
す
。

  

流
す
と
す
っ
き
り
す
る
「
お
し
り
洗
浄

液
」
を
使
い
、
1
日
２
回
、
さ
っ
ぱ
り
綺

麗
に
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
シ
フ
ト
交
代
制
で
2
4
時

間
の
支
援
を
し
て
い
る
の
で
、
日
勤
か
ら

夜
勤
、
夜
勤
か
ら
日
勤
へ
情
報
と
、
支
援

内
容
を
引
き
継
い
で
い
き
ま
す
。

職
員
間
で
情
報
共
有
し
な
が
ら
、
必
要

に
応
じ
て
嘱
託
医
へ
連
絡
。
医
療
と
連
携

し
、
症
状
が
悪
化
し
な
い
よ
う
に
し
て
い

き
ま
す
。

採血
しますか？

お薬

出ますか？

お
出
か
け
＆

室
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実

2
0
2
5
年
度
東
九
条
の
ぞ
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は『
外
出
・
室
内
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
充
実
さ
せ
、多
く
の
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
』こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
。「
次
は
ど
こ
へ
行
く
？
」「
何
を
し
て
遊
ぼ
う
！
」

そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
利
用
者
様
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
実
施
し
ま
し
た
。

外
出
で
は
春
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
、
夏

は
イ
オ
ン
ま
で
ア
イ
ス
を
食
べ
に
行
き
、

秋
は
紅
葉
狩
り
、
新
年
の
初
詣
ド
ラ
イ

ブ
。
利
用
者
様
に
は
四
季
を
感
じ
な
が
ら

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま

し
た
。

三
拠
点
合
同

オ
ン
ラ
イ
ン
ビ
ン
ゴ
大
会

東
九
条
・
崇
仁
・
島
原
の
3
つ

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
つ
な
ぎ
、
合
同
ビ
ン
ゴ
大
会
を
開

催
。
会
場
は
大
変
な
盛
り
上
が
り
と
な

り
、「
次
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と

嬉
し
い
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
1
年
、「
ど
う
す
れ
ば

も
っ
と
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

か
」
を
常
に
考
え
、
利
用
者
様
の

ニ
ー
ズ
や
安
全
面
に
も
配
慮
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
他
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

地
域
の
皆
様
と
の
交
流
も
広
が

り
、
職
員
自
身
も
楽
し
み
な
が

ら
、
利
用
者
様
と
豊
か
な
時
間
を

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

来
年
度
も
、
皆
様
と
と
も
に
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
心
を
込
め

て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
て

ま
い
り
ま
す
。

外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

室
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ほ
か
ほ
か
焼
き
芋
大
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
ご
協
力
の

も
と
焼
き
芋
大
会
を
実
施
。
専
用
の
機

械
で
焼
い
た
出
来
た
て
の
焼
き
芋
は
「
甘

い
！
美
味
し
い
！
」
と
大
好
評
で
し
た
。

春

夏

冬

秋

いつもと
変わったところは

ないですか？

冷たくて
おいしい！

次は
当たるかな？

東
九
条
の
ぞ
み
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

東
九
条
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
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榎榎
え
の
き

え
の
き

……
地
域
を
見
守
る
シ
ン
ボ
ル

地
域
を
見
守
る
シ
ン
ボ
ル

「
や
ぁ
！
ボ
ク
は

「
や
ぁ
！
ボ
ク
は  

こ
の
『
島
原
の
ぞ
み
』
で
生
ま
れ
た
シ
マ
リ
ス
の
し
ま
っ
ち
！
　
の
ぞ
み
ん
と

こ
の
『
島
原
の
ぞ
み
』
で
生
ま
れ
た
シ
マ
リ
ス
の
し
ま
っ
ち
！
　
の
ぞ
み
ん
と

う
る
る
ん
が
島
原
に
来
て
く
れ
て
嬉
し
い
な
。」

う
る
る
ん
が
島
原
に
来
て
く
れ
て
嬉
し
い
な
。」

「
や
ぁ
、
ワ
シ
は
こ
の
地
で
二
百
年
以
上
、
こ
の
町
の
移
り
変
わ
り
を
見
て
き
た
大
榎
じ
ゃ
！
」

「
や
ぁ
、
ワ
シ
は
こ
の
地
で
二
百
年
以
上
、
こ
の
町
の
移
り
変
わ
り
を
見
て
き
た
大
榎
じ
ゃ
！
」

「
わ
！
木
が
し
ゃ
べ
っ
た
？
！
大
榎
さ
ん
、
ボ
ク
た
ち
に
島
原
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
？
」

「
わ
！
木
が
し
ゃ
べ
っ
た
？
！
大
榎
さ
ん
、
ボ
ク
た
ち
に
島
原
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
？
」

「
い
い
と
も
。
島
原
は
江
戸
時
代
に
栄
え
た
花
街
で
、
当
時
は
和
歌
や
俳
諧
な
ど
文
芸
活
動
が
そ

「
い
い
と
も
。
島
原
は
江
戸
時
代
に
栄
え
た
花
街
で
、
当
時
は
和
歌
や
俳
諧
な
ど
文
芸
活
動
が
そ

れ
は
盛
ん
じ
ゃ
っ
た
。
今
で
も
、
角
屋
や
輪
違
屋
、
島
原
大
門
な
ど

れ
は
盛
ん
じ
ゃ
っ
た
。
今
で
も
、
角
屋
や
輪
違
屋
、
島
原
大
門
な
ど  

当
時
の
建
物
が
大
事
に
守

当
時
の
建
物
が
大
事
に
守

ら
れ
て
お
る
。」　

ら
れ
て
お
る
。」　

「
へ
ぇ
！
　
じ
ゃ
あ
、
最
近
の
島
原
は
ど
ん
な
感
じ
な
の
？
」

「
へ
ぇ
！
　
じ
ゃ
あ
、
最
近
の
島
原
は
ど
ん
な
感
じ
な
の
？
」

「
歌
舞
練
場
が
な
く
な
る
時
は
寂
し
く
思
っ
た
が
、
地
元
住
民
の
希
望
で
福
祉
施
設
が
建
て
ら
れ

「
歌
舞
練
場
が
な
く
な
る
時
は
寂
し
く
思
っ
た
が
、
地
元
住
民
の
希
望
で
福
祉
施
設
が
建
て
ら
れ

た
ん
じ
ゃ
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
て
か
ら
は
、
毎
日
い
ろ
い
ろ
な
人
が
来
て
、
笑
顔
で
過
ご
せ

た
ん
じ
ゃ
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
て
か
ら
は
、
毎
日
い
ろ
い
ろ
な
人
が
来
て
、
笑
顔
で
過
ご
せ

る
場
所
に
な
っ
た
。
ワ
シ
も
毎
日

る
場
所
に
な
っ
た
。
ワ
シ
も
毎
日  

一
緒
に
楽
し
ん
で
お
る
よ
。」

一
緒
に
楽
し
ん
で
お
る
よ
。」

大
正
15
年
生
ま
れ
、
今
年
百
歳
を
迎
え

ら
れ
る
桑
原
重
子
様
。

昨
年
か
ら「
島
原
の
ぞ
み
」の
仲
間
入

り
を
さ
れ
、
今
で
は
週
3
回
の
ご
利
用
を

「
職
員
さ
ん
も
優
し
く
て
、
お
友
達
も
で

き
て
本
当
に
楽
し
い
！
」と
、
笑
顔
で
お

話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
ん
な
お
姿

に
、
長
女
様
も「
こ
の
歳
に
な
っ
て
新
し

い
楽
し
み
が
見
つ
か
っ
て
、
本
当
に
安
心

し
ま
し
た
」と
目
を
細
め
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

さ
ら
に
素
敵
な
の
は
、ご
家
族
の
絆
で
す
。先
日
、お
孫
様
と
ひ
孫
様
が「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
お
礼
に
」と
、
ピ
ア
ノ
と
歌
声
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
美
し
い
音
色
に
包
ま
れ
る
な
か
、
重
子
様

を
見
つ
め
る
ご
家
族
の
優
し
い
ま
な
ざ
し
に
、
会
場
全
体
が
温
か
な
空
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

親
子
四
代
に
わ
た
っ
て
当
施
設
と
繋
が
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
は
、

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
大
き
な
喜
び
で
す
。
重
子
様
、
こ
れ
か
ら
も
そ

の
素
敵
な
笑
顔
で
、元
気
に
楽
し
く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。

 
ち
ょ
っ
き
ん
な

高
齢
サ
ポ
ー
ト
・
島
原
が
担
当
す
る
郁
文
学

区
で
は
地
域
の
介
護
保
険
事
業
所
が
集
ま

り
、『
郁
文
ま
ち
づ
く
り
会
議
』
を
毎
月
開

催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
地
域
で
気
軽

に
出
か
け
ら
れ
る
「
ち
ょ
っ
き
ん
な
」
と
い

う
居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

古
く
な
っ
た
着
物
生
地
を
ハ
サ
ミ
で
ひ
も
状

に
切
り
、コ
ー
ス
タ
ー
や
鍋
敷
き
、ラ
グ
マ
ッ

ト
な
ど
に
変
身
し
ま
す
。

ハ
サ
ミ
が
布
を
裁
つ
音
も
小
気
味
よ
く
、
ひ

も
状
に
な
っ
た
生
地
を
ク
ル
ク
ル
巻
き
な
が

ら
話
に
花
が
咲
く
の
も
ま
た
楽
し
み
！

チ
ョ
キ
チ
ョ
キ
、
チ
ョ
キ
チ
ョ
キ
、
ち
ょ
っ

き
ん
な
！

「
ち
ょ
っ
き
ん
な
」
は
ハ
サ

ミ
の
音
、
チ
ョ
キ
チ
ョ
キ
、

チ
ョ
ッ
キ
ン
ナ
！
か
ら
ヒ
ン

ト
を
得
て
命
名
。

島原のぞみ
デイサービス

島原のぞみ
支援センター

島原地域包括
支援センター

皆
さ
ん
は
下
京
区
の
J
R
丹
波
口
駅
の
東
エ
リ
ア
に
島
原
と
呼
ば
れ
る
地
域
が
あ
る
の
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
島
原
は
我
が
国
最
初
の
花
街
で
、
江
戸
時
代
に
は
公
許
の
花
街
（
歌
舞

音
曲
を
伴
う
遊
園
の
町
）
と
し
て
栄
え
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
正
式
地
名
は
「
西
新
屋
敷
」

と
言
い
ま
す
。
そ
の
花
街
の
一
角
に
あ
っ
た
歌
舞
練
場
が
解
体
さ
れ
る
際
、
地
元
住
民
の
希

望
に
よ
り
福
祉
施
設
が
建
て
ら
れ
、「
島
原
の
ぞ
み
」
が
で
き
た
の
で
す
。

【
祝
・
百
歳
】

四
代
で
紡
ぐ
、
笑
顔
の
バ
ト
ン

～
下
京
区
中
堂
寺
に
お
住
ま
い
の
、

桑
原
重
子
様
～

  余 暇 レク余 暇 レク
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藍
あ い

を育てました

2025年3月に利用者
様が種まき。竹串で1粒
ずつ丁寧に・・・手で掴
んでぱらぱらと・・・

水と室温管理に気をつけ
た結果、どちらも元気に
芽が出ました。小さな苗
を少し大きなポットに植
え替えるのも利用者様が
されました。

藍の葉っぱでたたき染
めをしました。皆さん力
いっぱい叩いておられま
した。

99月月

美馬さんと藍染。去年はタペ
ストリーを染めましたが、今年
は糸を染めます！あと内緒の
布を染めます。ふふふ。

利用者様と一緒に10セン
チほどに大きくなった苗を
花壇に植えます。

蓼食う虫も好き好きとは言
いますが、藍にも虫がつい
たり病気をします。毎日様
子を見つついろんな人に相
談しながら・・

種を取るために残しておいた
藍。花も楽しんだあとすべて刈
り取りました。

1010月月

利用者様も藍の汁に漬けたり
出したり色の変化を一緒に楽
しみました。

2024 年に福島県の藍の種を芸術家の山本麻
紀子さんから頂いて、花壇に植え育て、その種
から 2025 年も藍を育ててみました。

2026年

22月月

乾燥させて完成！

糸はタッセルキーホルダーに
しました。利用者様に糸を巻い
ていただき、選んだビーズで素
敵に仕上がりました。歩行器な
どに付けてくださっています。

内緒の布は利用者様にミ
シン掛けをお願いし、巾着
にしてもらいました。藍の
水やりを頑張ってくれた高
校園芸部の今春卒業生に
お渡ししました。

崇仁デイサービス崇仁デイサービス
うるおい　うるおい　

88月月

毎日の水やりに、京都市
美術工芸高等学校園芸
部の生徒さんも協力して
くださいました。

77月月

地域ケア会議

横断幕作り

アジサイの地植え会

下京・東部下京・東部
地域包括センター地域包括センター

9 8

社会福祉士社会福祉士
和田和田

33月月

保健師保健師
森森

地域ケア会議を通して、「芸術活動」と「福祉」には
共通の「気づき」があることを改めて理解しました。
私たちは、「結果」や「数字」など目に見えるものを
すぐに求めがちですが、作品作りも私たちの支援も
すぐに結果や成果が出るものではなく、丁寧に時間
をかけて完成するものです。その過程で生まれる
ものを大切に一人ひとりの声や想いを聞きながら、
関わる人すべての方々が主体となれる地域社会に
なれば素敵だなと思いながら、日々ご利用者との
時間や会話を大切にするようになりました。

55月月

崇仁すくすくセンターとの関わりを通じて、
芸術が利用者や職員の感性を豊かにし、
交流や気づきを生む力を実感しました。活
動の意図を理解するには時間がかかりま
したが、作品づくりや対話を重ねる中で地
域や職員、学生がつながり、利用者の楽し
みやリハビリ効果にもつながることを学び
ました。「感情を豊かにする機会」となり、
自分の生活の中でも良い変化が生まれて
います。

44月月

センター長センター長
主任ケアマネ主任ケアマネ
宮﨑宮﨑

1月29日しんらん会館
で「地域ケア会議」を
開催しました！

みんなの想いが
いっぱい詰まっ
た横断幕♪

アジサイは元あった
場所に戻ることがで
きました！



2
0
2
5
年
度
は
、『
一
人
ひ
と
り
の
状

態
に
応
じ
た
栄
養
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
』を
大
切

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た　
。

毎
日
の
食
事
を
何
よ
り
の
基
本
と
考
え
、

安
心
し
て
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

心
が
け
な
が
ら
、
日
々
の
喫
食
の
様
子
か
ら

ご
利
用
者
の
体
調
や
変
化
を
見
守
っ
て
き
ま

し
た
。

ま
た
、
食
事
の
時
間
が
楽
し
み
に
な
る
よ

う
、
季
節
に
合
わ
せ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
定
期
的
に
行
い
ま
し
た
。
食
へ
の
関
心
や

「
食
べ
る
こ
と
」へ
の
意
欲
に
つ
な
が
っ
て
い

れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

管理栄養士から

給与明細書の電子化で
スマート化が一気に加速！

紙 の 給 与 明 細 か ら、つ い に メ ー ル 配 信 へ。導 入 時 は 設 定 に 時
間がかかったけれど、今ではすっかり定着しました。

●印刷・封入・配布の手間がゼロに
●経費も削減
●年末調整もスマホ・PC で完結
年末調整は３拠点間で書類を回す必要がなくなり、時間もス
トレスも大幅カット。「これ、すごくやりやすかった！」とい
う声も出るほど便利になりました。

３拠点共通の“交換便”を
 つくってみた

こ れ ま で は 拠 点 ご と に 違 う 様 式 で 書 類 が 届 い て い ま し た が、
今年度からは３拠点共通の “ 交換便 ” を導入！

●どの拠点でも同じ形式
●迷わない
●使いやすい
小 さ な 改 善 に 見 え て、実 は め ち ゃ く ち ゃ 効 率 ア ッ プ に つ な
がっています。

発注業者をスリム化して
業務がスッキリ！

「安いところに頼もう」と業者を増やしすぎた結果、請求書や
支払いが複雑になっていたのが以前の悩み。そこで今年は、極
端に価格差がなければ業者をまとめる方針に変更しました。

●支払い業務がシンプルに
●振込手数料が大幅ダウン
●業者さんとも顔なじみになって関係性アップ
“ 安 さ だ け ” で は な く、“ 効 率 と 関 係 性 ” も 大 事 に す る ス タ イ
ルへ進化しました。

こんにちは、のぞみの園 総務部です！東九条・島原・崇仁の３拠点に、全員
で 7 名の事務スタッフが働いています。拠点は離れていても、総務部はいつで
も誰かが在席しているので、「これどうしたらいいんだろう…」と思ったらす
ぐに電話やメールで相談 OK。チームの仲も良くて、気軽に話せる雰囲気が自
慢です。そんな総務部が、2025 年度に取り組んだ “ 変革 ” を紹介します！

のぞみの園 総務部の
2025年アップデート！

総務部はのぞみの園の「心臓部」
どんな変化も、職員のみなさんの協力があってこそ。総務
部 は、こ れ か ら も の ぞ み の 園 の “ 心 臓 部 ” と し て、３ 拠 点
をつなぎながら元気に動き続けます！

1

2

3

し
た
ら

デ
イ
サ
ー
ビ
ス=

お
仕
事
の

鼻
井
さ
ん

い
つ
も
笑
顔
の

丸
男
さ
ん

あ
る
日
、
レ
ク
用
の
お
札

を
お
渡
し
す
る
と
、
い
つ

に
な
く
真
剣
な
目
を
さ
れ

て
い
ま
す

楽
し
く
レ
ク
が
終
わ
り
、

職
員
が
お
札
を
片
付
け
よ
う
と

丸
男
さ
ん
の
会
計
処
理
を

お
待
ち
し
て
、
お
や
つ
タ
イ
ム

真
剣
な
ま
な
ざ
し
か
ら
、

ほ
っ
こ
り
笑
顔
の
丸
男
さ
ん

お
札
を
ぎ
ゅ
っ
と
大
事
そ
う
に
…

お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す

は
ー
い

お
札
、

片
付
け
ま
す
ね

今
日
は

壁
画
作
成
を

お
願
い
し
ま
す

い
つ
も

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

こ
れ
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

鼻
井
さ
ん
‼

私
た
ち
も
仕
事
熱
心
な

鼻
井
さ
ん
か
ら
元
気
を

い
た
だ
い
て
ま
す
！

い
え
い
え

こ
れ
で
お
金
を

頂
い
て
い
る
ん

で
す
も
の

癒しの丸男さん働き者の鼻井さん
私
た
ち
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス(

通
所
介
護)

で
は
、
利
用

者
さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て
、
生
き
生
き
と
し
た
時
間
を
過

ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
者
皆
様
の
日
々
の
様
子
に

は
、
そ
の
方
が
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
人
生
の
足
跡
や
、
内
に

秘
め
た
大
切
に
し
た
い
世
界
観
が
沢
山
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
お
仕
事
」
と
し
て
壁
画
作
り
に
励
ん
で
く
だ
さ
る
仕
事

熱
心
な
鼻
井
さ
ん(

左)

。 

レ
ク
用
の
お
札
を
「
大
切

な
も
の
」
と
し
て
、
ぎ
ゅ
っ
と
大
事
そ
う
に
握
り
し
め
る

丸
男
さ
ん(

右)

。

職
員
は
そ
ん
な
お
二
人
の
世
界
観
を
大
切
に
、
毎
日
笑

顔
と
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

作：ヘムチ（のぞみの園職員）

し
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材
料
　
一
人
分

・
ご
は
ん　
茶
碗
1
杯
分　
　
　
　

・
め
ん
つ
ゆ
（
2
倍
濃
縮
）
60
ｍ
ｌ

・
冷
水　
2
5
0
ｍ
ｌ　

・
梅
干
し　
1
個

・
ツ
ナ
（
市
販
：
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
、
ほ
か
豆
腐
や
し

ら
す
で
も
O
K
）

・
塩
昆
布　
適
量　

・
大
葉　
1
枚

・
白
ご
ま

・
お
ろ
し
生
姜

・
ぶ
ぶ
あ
ら
れ

作
り
方

①
め
ん
つ
ゆ
に
冷
水
を
加
え
、
お
好
み
で
氷
も
プ
ラ
ス
。

②	

大
葉
は
、
手
で
ち
ぎ
る
。

③	

茶
碗
に
ご
飯
を
盛
り
、
ツ
ナ
・
梅
干
し
・
塩
昆

布
・
お
ろ
し
生
姜
を
の
せ
る
。

④	

だ
し
を
か
け
て
、
大
葉
・
白
ご
ま
・
ぶ
ぶ
あ
ら

れ
を
ふ
り
か
け
る
。

梅
の
ほ
ど
よ
い
酸
味
が
味
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
な

り
、汗
で
失
わ
れ
や
す
い
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
に
も
役

立
ち
ま
す
。さ
ら
に
、ツ
ナ
を
加
え
る
こ
と
で
、旨
味

と
コ
ク
が
増
し
た
ん
ぱ
く
質
も
手
軽
に
補
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

具
材
は
ご
家
庭
に
あ
る
も
の
で
ア
レ
ン
ジ
し
や
す

く
、
大
葉
の
ほ
か
に
胡
瓜
や
ト
マ
ト
、
み
ょ
う
が
な

ど
の
夏
野
菜
を
添
え
る
と
見
た
目
も
涼
や
か
に
な
り

ま
す
。
冷
た
く
て
も
満
足
感
が
あ
り
、
食
欲
の
な
い

時
の
一
品
と
し
て
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
！

の
ぞ
み

食
堂

暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
や
す
い
夏
は
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味

わ
い
で
、
栄
養
も
と
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。

冷
た
い
だ
し
を
か
け
て
い
た
だ
く
『
冷
や
し
だ
し
茶
漬
け
』

は
、
火
を
使
わ
ず
手
軽
に
作
る
こ
と
が
で
き
、
だ
し
の
香
り
が

口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
サ
ラ
ッ
と
食
べ
ら
れ
る
一
風
変
わ
っ

た
夏
に
お
す
す
め
の
一
品
で
す
。

  火を使わないさっぱり夏ごはん

冷やしだし茶漬け

山岡 舞由
管理栄養士

元気な夏を
お過ごし
ください♪

最新情報はこちら！
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